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1. Introduccion

La Unidad de Aprendizaje Curricular "Conservacion de la Energia", enmarcada en
el area de "Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia", se presenta como un
componente esencial del curriculo del Bachillerato Escolarizado de la Universidad
Autonoma de Sinaloa. Este programa ha sido meticulosamente disefiado para
alinearse con los objetivos estratégicos de la Educacién Media Superior, guiando a
los estudiantes hacia una comprension profunda y aplicada de los principios fisicos
que gobiernan el universo.

El concepto central de la conservacion de la energia se explora tanto en su
dimensidn tedrica como en su aplicacion practica en diversos contextos cientificos
y tecnoldgicos. Al integrar aspectos transversales y multidisciplinarios, el programa
fomenta una educacion integral que trasciende los limites tradicionales del aula. La
ensefanza de la energia se aborda no solo como un fenémeno fisico, sino también
como un elemento vital en el avance tecnoldgico y la sostenibilidad.

Este programa se fundamenta en los principios de la Nueva Escuela Mexicana y el
Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior, ofreciendo un enfoque
educativo colaborativo y adaptable a las realidades y contextos regionales y locales
de México. Mediante el modelo de ensefianza SE (Enganchar, Explorar, Explicar,
Elaborar y Evaluar), se promueve un aprendizaje activo y reflexivo, imprescindible
para una comprension integrada y funcional de los conceptos cientificos y
tecnoldgicos.

Con un enfoque en el desarrollo integral de los estudiantes, el programa
"Conservacion de la Energia" no solo busca impartir conocimientos académicos,
sino también cultivar competencias esenciales para la vida en una sociedad global
y tecnoldgicamente avanzada. Prepara a los estudiantes no solo para la educacion
superior y el ambito laboral, sino también para una coexistencia responsable y
armoniosa en un mundo dinamico y en constante cambio.

II. Fundamentacion curricular

El area de "Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia" se enfoca en la
exploracion de la interaccion entre el ser humano y el mundo natural. Esta area de
estudio se centra en la actividad humana que busca comprender el mundo natural
a través de la observacion, la experimentacién y el desarrollo de hipotesis. Se
enfatiza el uso de conceptos centrales y transversales, asi como practicas de
ciencia e ingenieria, para profundizar en la comprensidn de los procesos y
dinamicas de los fendmenos naturales. Este enfoque multidisciplinario permite a los
estudiantes no solo entender la naturaleza como un fenomeno complejo, sino
también reconocer como la ciencia se desarrolla y aplica en la vida diaria. Ademas,
se considera la tecnologia como una extension de este estudio, definida como
cualquier modificacion del entorno natural orientada a satisfacer necesidades
humanas, integrando asi la aplicacion practica del conocimiento cientifico en el
contexto cotidiano.



La Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) "Conservacién de la energia" se
fundamenta en los objetivos estratégicos de la Educacion Media Superior (EMS),
promoviendo entre los estudiantes una reflexidbn consciente sobre su rol en la
sociedad y guiandolos hacia un desarrollo integral y personal. Este enfoque
fortalece la identidad social y prepara a los jovenes para enfrentar con
responsabilidad los desafios de una sociedad democratica, fomentando su
participacion activa en la resolucion de problemas comunitarios y globales. Se busca
impulsar el aprendizaje significativo y desarrollar en los estudiantes la capacidad de
ser agentes transformadores, valorando la diversidad y fomentando una cultura de
paz y colaboracion.

El programa "Conservacion de la energia" se fundamenta en el Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) y los principios de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), ofreciendo un enfoque educativo holistico y colaborativo.
Este marco actua como un referente de aprendizajes minimos, comunes y diversos,
integrando la oferta educativa de diversas Instituciones de Educacion Media
Superior (IEMS) del Sistema Educativo Nacional (SEN). Asi, se establece un perfil
de egreso uniforme que refleja las realidades y contextos regionales y locales de
México. Ademas, se destaca la funcion de los educadores como facilitadores e
innovadores sociales, otorgandoles autonomia didactica para seleccionar
estrategias pedagdgicas y didacticas adecuadas. Esta facultad permite a los
docentes adaptar sus meétodos de ensefanza a contextos especificos, con el
objetivo de alcanzar eficazmente las metas de aprendizaje propuestas en las
progresiones del programa.

El programa implementa el modelo de ensefianza 5E, organizando el aprendizaje
en cinco fases interactivas y dinamicas: Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y
Evaluar. Este enfoque estimula a los estudiantes a observar y experimentar
fendbmenos asociados con la conservacion de la energia, fomentando el uso del
lenguaje cientifico y la consolidacion de conceptos. La evaluacion formativa,
incluyendo evaluaciones diagndsticas, procesuales y sumativas, juega un papel
crucial en guiar el avance en el aprendizaje, facilitando una reflexion y analisis critico
del conocimiento adquirido.

La conservacion de la energia se presenta como un principio esencial en el avance
tecnoldgico y la sustentabilidad. Los estudiantes aprenden a aplicar estos conceptos
en su vida diaria y en futuras trayectorias profesionales, examinando su eficiencia 'y
dinamica en diversos sistemas. El programa anima a la realizacion de proyectos
practicos y de investigacion, desafiando a los estudiantes a aplicar la teoria en
situaciones reales.

El programa "Conservacion de la energia" se alinea con el enfoque de formacion
integral de la NEM, buscando el desarrollo holistico de los estudiantes mas alla de
la instruccién académica. Este enfoque abarca el bienestar fisico, emocional y social
de los alumnos, con el objetivo de cultivar ciudadanos capaces de participar
activamente en la sociedad, resolver problemas y trabajar en equipo. Todos los
actores educativos juegan un papel vital en este proceso, facilitando que los
estudiantes alcancen su maximo potencial.



La ruta de ensefianza del programa se enfoca en una mejor apropiacion del
conocimiento cientifico y en la comprension de la relacion entre los humanos y su
entorno, impulsando decisiones conscientes y beneficiosas para la vida de los
estudiantes y su comunidad. Adoptando una metodologia basada en la indagacion
y el aprendizaje activo, el programa promueve no solo la adquisicion de
conocimientos cientificos, sino también el desarrollo de habilidades y valores
necesarios para la vida en un mundo complejo y cambiante.

lll. Aprendizajes de trayectoria

En el esquema del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior
(MCCEMS), los aprendizajes de trayectoria se configuran como una matriz de
saberes y habilidades que se entrelazan progresivamente en el recorrido educativo
de los estudiantes. Estos aprendizajes son pilares fundamentales en la formacion
de la Educacion Media Superior (EMS), favoreciendo el desarrollo holistico de
adolescentes y jovenes. Su objetivo es moldear ciudadanos reflexivos, analiticos y
activos, capacitados para asumir los desafios propios de su comunidad, region y
pais, y para tomar decisiones informadas que orienten su futuro en un marco de
bienestar y cultura de paz.

El itinerario educativo se inicia con las progresiones de aprendizaje dentro de las
Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC), que sientan las bases tedricas y
aplicadas. Se prosigue con la definicion de las metas de aprendizaje, que son
jalones concretos y evaluables hacia los que los estudiantes avanzan mediante su
involucramiento consciente y critico en el aula. Este recorrido culmina con los
aprendizajes de trayectoria, que personifican el perfil de egreso y constituyen la
esencia de la experiencia educativa, evidenciando las habilidades y el conocimiento
que los estudiantes han incorporado durante su educacion media superior.

En la UAC "Conservacion de la energia", los estudiantes exploran conceptos
esenciales que se aplican en diversos ambitos cientificos y tecnoldgicos. "Las y los
estudiantes comprenden que la conservacion de la energia es un principio que se
utiliza en todas las disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos
los fendbmenos naturales, experimentales y tecnoldgicos conocidos; se utiliza tanto
para dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefar y construir muchos
dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos por los
que la energia se transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de
mayor temperatura a los de menor temperatura" (SEMS, 2023).

Este axioma de la conservacion de la energia trasciende su naturaleza tedrica,
transformandose en el enfoque a través del cual los alumnos analizan y comprenden
el mundo. Se convierte en una herramienta conceptual para discernir las
interacciones de los objetos, prever y manipular fendmenos en pro del progreso
humano y contribuir a la conservacion ambiental.

Mediante este enfoque didactico, los educandos de la EMS se enganchan en un
proceso de aprendizaje que va mas alla de la mera absorcion de informacion. Se
convierten en promotores de cambio, con la aptitud de aplicar sus conocimientos en



contextos practicos y retadores, listos para una vida productiva en una sociedad
global y tecnolégicamente evolucionada. La EMS, por medio de estos aprendizajes
de trayectoria, garantiza que sus egresados no solo estén equipados para la
educacién superior o el ambito laboral, sino que también estén preparados para
coexistir de forma responsable y armoniosa en un mundo dinamico y en constante
transformacion.

IV. Practica de ciencias e ingenieria.

Las practicas de ciencias e ingenieria constituyen un pilar fundamental en la
formacion de los estudiantes dentro del programa "Conservacion de la energia".
Estas actividades practicas estan disefiadas para sumergir a los alumnos en el
nucleo de la experiencia cientifica, tanto dentro del aula como en el laboratorio,
proporcionando una comprension profunda de los conceptos tedricos a través de la
aplicacion directa y la experimentacion. En el aula, los estudiantes se involucran en
procesos que agudizan su curiosidad y fomentan habilidades analiticas, mientras
que en el laboratorio, la teoria cobra vida a través de la observacion empirica y la
manipulacion concreta de materiales. Ambos entornos de aprendizaje,
complementarios entre si, estan estratégicamente alineados para promover una
educacion integral que abarca desde la indagacion critica hasta la innovacion
practica, preparando a los estudiantes para convertirse en pensadores criticos y
solucionadores de problemas en un mundo cada vez mas tecnoldgico y
cientificamente avanzado.

a. Practica de ciencia e ingenieria en el aula.

Las practicas de ciencias e ingenieria son vitales en la educacion cientifica,
constituyendo una de las tres dimensiones centrales en la formacion en ciencias.
Funcionan como el canal por el cual los estudiantes construyen, inspeccionan,
refinan y aplican el conocimiento cientifico para abordar y solventar cuestiones o
retos concretos. Dentro de la UAC "Conservacion de la energia", dichas practicas
son cruciales para que los alumnos entiendan y articulen los fenémenos del mundo
natural y los principios fisicos que los regulan, como la conservacién de la energia.
A través de la participacion activa en estas practicas, los estudiantes adquieren
habilidades esenciales:

1. Plantear preguntas y definir problemas: Los estudiantes, apoyados en sus
conocimientos previos, aprenden a formular preguntas cientificas claras y a
plantear hipotesis coherentes.

2. Desarrollar y usar modelos: Mediante la creacion y manipulacion de modelos,
los estudiantes exploran predicciones y relaciones entre variables,
profundizando en la comprension de sistemas.

3. Planear y llevar a cabo investigaciones: Fomentando la indagacion y la
realizacion de experimentos sistematicos, los estudiantes recaban vy
corroboran evidencia.



4. Analizar e interpretar datos: Los alumnos trabajan con datos concretos,
ejercitandose en analisis e interpretacion, avanzando hacia la aplicaciéon de
métodos estadisticos y cientificos.

5. Emplear matematicas y pensamiento computacional: Se estimula el uso de
razonamiento matematico y computacional en el desarrollo y analisis de
modelos y resolucion de problemas.

6. Construir explicaciones y disefar soluciones: Se incentiva la habilidad de
explicar fendmenos y de idear soluciones basadas en evidencia empirica y
teoria.

7. Argumentar basandose en evidencias: Los estudiantes debaten y justifican
sus conclusiones cientificas, apoyandose en la evidencia resultante de sus
experimentos y la investigacion.

8. Obtener, evaluar y comunicar informacion: Se ensefa a discernir la fiabilidad
de la informacion y a comunicar de manera efectiva sus descubrimientos y
entendimiento.

Estas practicas no sélo incrementan el conocimiento cientifico de los estudiantes,
sino que redefinen el aula en un entorno colaborativo y exploratorio. Al poner énfasis
en las practicas cientificas, el aula se convierte en un laboratorio colaborativo donde
los alumnos trabajan unidos en el entendimiento y explicacién de fenomenos, en la
interpretacion del mundo y en su contribucion a la ciencia.

La aplicacién practica también subraya el valor de la colaboracion en la construccion
de conocimiento, afadiendo una faceta social al aprendizaje y -cultivando
competencias comunicativas clave. Promoviendo la indagacion y el espiritu
cientifico colectivo, estas practicas definen la forma en que los estudiantes
internalizan el conocimiento cientifico y participan como comunidad en su
desarrollo.

En conjunto, las "practicas de ciencias e ingenieria" en la UAC "Conservacion de la
energia" capacitan a los estudiantes para afrontar desafios actuales, en ciencias y
mas alla, con un pensamiento critico y fundamentado en pruebas. Estas practicas
cultivan una comprension mas rica de la ciencia como una disciplina activa,
cambiante y esencial para resolver problemas practicos del mundo actual.

b. Practica de ciencia e ingenieria en el laboratorio.

La UAC "Conservacidon de la energia", dentro del area de "Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia", integra ocho practicas de laboratorio esenciales.
Estas practicas estan disefiadas para ser realizadas con flexibilidad, permitiendo al
laboratorista de Fisica usar tanto materiales fisicos como simulaciones virtuales.
Esta versatilidad en los recursos didacticos asegura que los estudiantes
experimenten y comprendan de manera integral los conceptos de energia y su
conservacion, ya sea mediante interacciones directas con materiales tangibles o a
través de representaciones virtuales que emulan experiencias de laboratorio. A
continuacion, presentamos una tabla que propone ocho practicas de laboratorio
alineadas con las progresiones de aprendizaje. Esta tabla esta disefiada para que



el docente laboratorista decida si realizara cada practica con materiales fisicos o
mediante el uso de simuladores virtuales:

Practicas de laboratorio con materiales reales y materiales virtuales.

1. La energia puede ser
transferida de un objeto en
movimiento a otro objeto
cuando colisionan. La energia
esta presente cuando hay
objetos en movimiento, hay
sonido, hay luz o hay calor.

2. La energia tiene diferentes
manifestaciones (por ejemplo,
energia en campos
electromagnéticos, energia
térmica, energia de
movimiento).

1. Conservacion de la energia
mecanica en un cuerpo en
caida libre.

1. Conservacion de la energia
en una rampa.

3. La energia se puede
transferir de distintas formas y
entre objetos o sistemas, asi
como al interior de ellos.

4. Cuando la energia fluye es
posible detectar la
transferencia de energia a
través de un objeto o sistema.

2. Transferencia de energia
térmica por conduccion.

2. Transferencia de energia
térmica a través de la
conduccion y conveccion.

5. El cambio de estado y/o el
movimiento de la materia en
un sistema es promovido por
la transferencia de energia.

6. La temperatura de un
sistema se da en funcion de la
energia cinética promedio y a
la energia potencial por
particula. La relacion depende
del tipo de atomo o molécula
del material y sus
interacciones.

3. Equilibrio térmico del agua.

7. La energia requerida para
cambiar la temperatura de un
objeto esta en funcion de su
masa y naturaleza, asi como
del medio.

4. Transmisién de energia
térmica en un calorimetro.

4. Determinacion del calor
especifico de un sdlido.




8. La energia se transfiere de
sistemas u objetos mas
calientes a otros mas frios.

9. La energia no puede ser
creada o destruida, pero
puede ser transportada de un
lugar a otro y transferida entre
sistemas.

10. La energia no se puede
destruir, sin embargo, se
puede convertir en otras
formas de menor utilidad (por
ejemplo, cuando hay pérdidas
por calor).

5. Transformaciones entre
energia potencial gravitatoria
y elastica.

5. Transformaciones de
energia en sistemas
oscilatorios.

11. El funcionamiento de los
sistemas depende de su
disponibilidad de energia.

12. En los sistemas cerrados
las cantidades totales de
materia y energia se
conservan.

6. Energia potencial
gravitatoria, energia cinética y
disipacion de energia.

6. Exploracion de la
Conservacion de la Energia
en un Sistema con
Movimiento en Pista de
Patinaje.

13. Los cambios de energia y
materia en un sistema se
pueden rastrear a través de
sus flujos hacia, desde y
dentro del mismo.

14. Emplear el principio de
conservacion en el que la
energia no se crea ni se
destruye, significa que el
cambio total de energia en
cualquier sistema es siempre
igual al total de energia

7. Conservacion de la energia
en un péndulo simple.

7. Analisis de la conservacién
de la energia en un péndulo
simple.




transferida dentro o fuera del

sistema.

15. A través del concepto de 8. Generacion de energia 8. Generacion de energia
conservacion de la energia es | eléctrica por induccion eléctrica utilizando la ley de
posible describir y predecir el | electromagnética. Faraday.

comportamiento de un

sistema.

16. La ciencia como un
esfuerzo humano para el
bienestar. Discusion de la
aplicacion de las ciencias
naturales: sobre la generacion
de energia eléctrica.

Mas alla del manejo de instrumentos y la realizacion de mediciones, las practicas
de laboratorio incluyen una preparacion previa exhaustiva. Los estudiantes deben
comprender la problematica a investigar, los objetivos de la practica, dominar las
ecuaciones relevantes y tener un conocimiento detallado de las actividades a
realizar. Igualmente importante es la fase de analisis post-laboratorio, que abarca
calculos, evaluacion de incertidumbres, elaboracion de graficos, respuesta a
preguntas y la redaccién del informe de laboratorio. Este informe se divide en:

1. Introduccién: Describe el problema investigado, su importancia y la
metodologia usada.

2. Desarrollo: Presenta tablas de resultados, explica la evaluacién de la
incertidumbre, incluye graficos relevantes y responde a interrogantes
especificos.

3. Conclusiones: Evalua criticamente los resultados y métodos utilizados, y
sugiere posibles mejoras.

Es fundamental resaltar que, en las UAC como "Conservaciéon de la energia”, no
existen puestos especificos para laboratoristas por cada UAC, sino una plaza de
Laboratorista de Fisica, quien aborda todas las UAC de la disciplina. Este enfoque
refleja una vision integral de la ensefianza, considerando el laboratorio como parte
esencial del aprendizaje en Fisica.

Los laboratoristas, responsables de la organizacion, mantenimiento y cuidado del
laboratorio, aseguran que todos los recursos necesarios estén disponibles para las
practicas. Cada sesidn practica requiere una preparacion detallada, estimandose
que por cada hora de practica con alumnos se necesita una hora de preparacion.
La colaboracién entre el laboratorista y el docente de la asignatura es clave para
enriquecer la experiencia educativa, combinando teoria y practica.

Las practicas de laboratorio, fundamentales en la educacion cientifica, contribuyen
al desarrollo de habilidades socioemocionales y fomentan el trabajo en equipo. Los



estudiantes no solo adquieren conocimiento técnico, sino también habilidades para
la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

Para potenciar el aprendizaje de la fisica, se sugieren acciones como la asignacion
de docentes experimentados en Fisica para el laboratorio, la designacion de
distintos profesores para aula y laboratorio, la participacién conjunta en practicas, la
implementacion de un minimo de ocho practicas por asignatura, el uso de recursos
tanto reales como virtuales, y la integracion del libro de texto y Moodle. Estas
medidas son esenciales para asegurar que la ensefianza de las ciencias,
particularmente la fisica, reciba la atencién adecuada en el ambito educativo.

V. Transversalidad

La transversalidad, en la UAC "Conservacion de la energia" del area del
conocimiento "Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia", se presenta como
un pilar de la educacion contemporanea, reflejando la interconexién inherente de
los sistemas del mundo actual. La multidisciplinariedad se justifica ampliamente por
su capacidad para fomentar una comprension integral de los fenbmenos naturales,
integrando recursos sociocognitivos como el pensamiento matematico, que es vital
para desentrafiar patrones y principios cientificos, y la lengua y comunicacion, que
son esenciales para la articulacion y el intercambio de ideas cientificas. Esta
integracion no solo enriquece el proceso educativo, sino que también situa a los
alumnos en un contexto mas amplio, donde la conciencia histérica y la cultura digital
proporcionan relevancia contemporanea a los temas estudiados, y los recursos
socioemocionales nutren una comprension empatica y ética de los impactos de la
ciencia y la tecnologia. La inclusion de la multidisciplinariedad en las Unidades de
Aprendizaje Curricular (UAC) es, por tanto, fundamental para fomentar ciudadanos
altamente capacitados y efectivos contribuyentes en un mundo dominado por la
ciencia y la tecnologia avanzadas.

Ademas, la interdisciplinariedad en este campo se demuestra cuando diferentes
UAC utilizan conjuntamente el modelo de ensefianza SE, que implica las fases de
Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar. Este modelo promueve un
aprendizaje activo y reflexivo, crucial para una comprension integrada y funcional
de conceptos cientificos y tecnoldgicos. Implementar este enfoque interdisciplinario
permite a los estudiantes desarrollar habilidades de pensamiento critico y practico,
fundamentales en la ciencia moderna. Asi, este método fomenta la conexion entre
disciplinas, promoviendo una educacion cientifica rigurosa y significativa frente a los
desafios multidimensionales actuales.

La transdisciplinariedad se basa en la habilidad del curriculo para integrar
conocimientos disciplinarios distintos de una manera coherente y significativa. A
través de proyectos de ciencia y proyectos educativos comunitarios, se anima a los
estudiantes a aplicar teorias a situaciones concretas y relevantes, promoviendo una
educacion que trasciende las fronteras disciplinarias tradicionales y aboga por un
desarrollo integral del estudiante. Ademas, estos proyectos fortalecen la capacidad
de los alumnos para adaptarse y responder a las transformaciones de su entorno a
todos los niveles. Este modelo curricular pone énfasis en la experiencia directa y la



accidn por encima de un aprendizaje basado en la memorizacion y el aislamiento,
lo que permite a los estudiantes participar activamente en su educacion y conectar
de manera efectiva con su entorno, contribuyendo a su desarrollo holistico y
preparandolos para vivir de forma armonica en sociedad.

a. Proyecto de ciencias

Los proyectos de ciencias son iniciativas educativas que permiten a los estudiantes
explorar y demostrar principios fisicos mediante aplicaciones practicas. Se pueden
desarrollar en tres modalidades:

1. Aparato Didactico: Enfocado en explicar fundamentos conceptuales de la
fisica mediante proyectos o prototipos que los ilustren de manera didactica,
empleando secuencias didacticas para una implementacion eficaz.

2. Experimento: Centrado en la presentacion de experimentos interesantes de
fisica, con un énfasis especial en la realizacién de mediciones precisas para
demostrar principios fisicos, reportando resultados y las incertidumbres
asociadas.

3. Aparato Tecnoloégico: Dirigido al desarrollo de fisica aplicada para resolver
problemas practicos, con el objetivo de crear prototipos que ofrezcan
soluciones innovadoras y mejoras en la vida cotidiana a través de la
aplicacion de principios fisicos.

Cada una de estas modalidades proporciona un enfoque unico y enriquecedor para
el aprendizaje y la aplicacion de la fisica en contextos variados.

b. Proyecto educativo comunitario

Un proyecto educativo comunitario (PEC) es una estrategia educativa disefiada
para vincular los aprendizajes significativos y contextualizados de los estudiantes
con las necesidades o problematicas de la comunidad. Se enfoca en la participacion
activa de distintos agentes de aprendizaje, utilizando la autonomia en la didactica
para el abordaje transversal de las progresiones de las Unidades de Aprendizaje
Curricular (UAC). En el marco de la UAC "Conservacion de la energia" del area de
"Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia", los posibles PEC podrian
incluir:

1. Proyectos de eficiencia energética en la comunidad local.

2. Campaias de concientizacion sobre el uso responsable de la energia.
3. Desarrollo de prototipos de dispositivos de bajo consumo energético.
4

Investigaciones sobre fuentes alternativas de energia en el entorno
comunitario.

5. Talleres educativos sobre conservacion de energia y sostenibilidad para
miembros de la comunidad.

6. Estudios sobre el impacto ambiental del consumo energético en la region.



VI. Progresiones de aprendizaje

El programa de estudio "Conservacidon de la Energia" presenta una serie de 16
progresiones de aprendizaje cuidadosamente estructuradas. Estas progresiones
estan disefiadas para guiar a los estudiantes a través de un recorrido educativo
coherente y secuencial, que abarca desde conceptos basicos de la energia y su
conservacion hasta aplicaciones mas complejas y situaciones del mundo real. Cada
progresion de aprendizaje se enfoca en un aspecto especifico del estudio de la
energia, permitiendo a los estudiantes construir una base sélida de conocimientos
y habilidades en cada paso.

Estas progresiones representan mas que simples lecciones; son experiencias de
aprendizaje enriquecedoras que integran teoria y practica, fomentando la
curiosidad, el analisis critico y la aplicacion practica de los conceptos aprendidos. A
través de una variedad de metodologias y actividades, como experimentos,
discusiones en clase, y proyectos, los estudiantes son alentados a explorar los
principios de la conservacion de la energia en multiples contextos y a nivel micro y
macroscopico.

La secuencia y estructura de estas progresiones estan alineadas con los objetivos
del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior y los principios de la
Nueva Escuela Mexicana. Este enfoque garantiza que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos teoricos, sino que también desarrollen habilidades
practicas, de pensamiento critico y solucion de problemas, preparandolos para los
desafios de un mundo globalizado y tecnolégicamente avanzado.

Cada progresion de aprendizaje esta cuidadosamente planificada para garantizar
una transicion fluida y una construccion significativa de conocimientos. Este enfoque
sistematico y reflexivo en el disefio curricular asegura que los estudiantes puedan
conectar los conceptos aprendidos en cada etapa con situaciones reales y contextos
mas amplios, lo que resulta en una comprension mas profunda y aplicada de los
principios de la conservacion de la energia.

En conclusién, las progresiones de aprendizaje en "Conservacion de la Energia"
ofrecen un camino claro y cohesivo para el aprendizaje, equipando a los estudiantes
con las herramientas necesarias para comprender y abordar los desafios
relacionados con la energia en sus vidas personales, profesionales y como
ciudadanos responsables y conscientes.



Progresion de aprendizaje 1 Tiempo estimado: 5 horas

La energia puede ser transferida de un objeto en movimiento a otro objeto cuando
colisionan. La energia esta presente cuando hay objetos en movimiento, hay
sonido, hay luz o hay calor.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacién de los fendmenos observados.

CT2. Examinar los mecanismos de menor escala dentro de los sistemas para
explicar las causas de los fendmenos complejos. Utilizar las relaciones de causa
y efecto para predecir fenomenos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos y en otros no. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado
grandes, pequefios, lentos o rapidos) solo pueden estudiarse indirectamente.
Fundamentar la importancia de un fenémeno a partir de la escala, proporcidon y la
cantidad en la que ocurre.

CT4. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos y ciclos del
sistema.

CT6. Argumentar las propiedades y la funcién de un sistema a partir de su
estructura general.

CT7. Cuantificar el cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de
tiempo, reconociendo que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion




CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.

aobrwbd=

Orientaciones pedagogicas especificas

La progresion de aprendizaje 1 se enfoca en la transferencia de energia en
colisiones y la presencia de energia en diversas formas, como movimiento, sonido,
luz y calor. Las orientaciones pedagogicas especificas para esta progresion deben
seguir un enfoque interactivo y reflexivo, guiado por el modelo de ensefianza 5E
(Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar).

Para enganchar a los estudiantes, se deben plantear preguntas detonadoras que
despierten su curiosidad sobre la transferencia de energia en colisiones a diferentes
escalas y la observacion de fenbmenos relacionados. A través de actividades
practicas, como experimentos con el péndulo de Newton y analisis de colisiones
elasticas e inelasticas utilizando simuladores virtuales, los estudiantes podran
explorar y observar directamente la transferencia de energia.

Durante la fase de explicacion, los docentes deben guiar discusiones para conectar
las observaciones con los principios tedéricos, profundizando en conceptos como la
conservacion de la energia y el momento lineal. La elaboracion implica aplicar lo
aprendido a nuevos contextos y situaciones complejas, resolviendo problemas
cualitativos y cuantitativos que desafien la comprension de los estudiantes.

Finalmente, la evaluacion debe ser un proceso integral que incluya reactivos de
opcion multiple, problemas situados, autoevaluacion y reflexion. Este enfoque
pedagogico promueve un aprendizaje activo y significativo, preparando a los
estudiantes para aplicar los principios de conservacion de energia en diversos
ambitos cientificos y tecnolégicos.



Progresion de aprendizaje 2 Tiempo estimado: 5 horas

La energia tiene diferentes manifestaciones (por ejemplo, energia en campos
electromagnéticos, energia térmica, energia de movimiento).

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccioén, conveccion y radiacion).

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Diferenciar entre causa y correlaciéon a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos y en otros no. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado
grandes, pequefios, lentos o rapidos) solo pueden estudiarse indirectamente.
Fundamentar la importancia de un fenémeno a partir de la escala, proporcidon y la
cantidad en la que ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del sistema natural. Utilizar modelos para realizar
tareas especificas. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas
usando modelos.

CT5. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos y ciclos del
sistema.

CT6. Argumentar las propiedades y la funcién de un sistema a partir de su
estructura general.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion




Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.

aobhwbh =

Orientaciones pedagogicas especificas

En esta progresion de aprendizaje, los estudiantes se sumergen en la exploracion
de las diversas manifestaciones de la energia y sus métodos de transferencia,
incluyendo energia térmica, electromagnética y cinética. Se enfatiza la importancia
de los experimentos practicos y las practicas de laboratorio, disefiados para permitir
una observacion directa de estas manifestaciones y comprender los mecanismos
de transferencia de energia.

Los alumnos deben ser alentados a utilizar graficos, tablas y figuras para analizar
datos, diferenciando entre causa y correlacion y realizando afirmaciones
fundamentadas sobre causas y efectos especificos. Esto incluye actividades que
fomenten la exploracién de fendmenos a diferentes escalas y el uso de modelos
para comprender sistemas complejos.

Este enfoque pedagogico multidimensional no solo proporciona una base teorica
sdlida, sino que también desarrolla habilidades practicas y de pensamiento critico.
Las actividades se centran en la observacion de patrones, el analisis de datos, y la
aplicacidon de conceptos en contextos reales, lo que contribuye a un entendimiento
profundo de las diferentes formas en que la energia se manifiesta y afecta al mundo.

Finalmente, la reflexién, la autoevaluacion y la integracion de aprendizajes en
situaciones reales son componentes clave, permitiendo a los estudiantes relacionar
los conceptos con su entorno y la vida cotidiana. Esto asegura que adquieran no
solo conocimientos teoricos, sino también habilidades practicas y de pensamiento
critico esenciales para su desarrollo integral como estudiantes de ciencias.



Progresion de aprendizaje 3 Tiempo estimado: 5 horas

La energia se puede transferir de distintas formas y entre objetos o sistemas, asi
como al interior de ellos.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura. Identifica que los
cuerpos emiten y absorben energia por radiacion.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacién de los fendmenos observados.

CT3. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado grandes,
pequefios, lentos o rapidos) sélo pueden estudiarse indirectamente. Fundamentar
la importancia de un fendmeno a partir de la escala, proporcion y la cantidad en
la que ocurre.

CT4. Utilizar modelos para realizar tareas especificas. Rastrear las entradas y
salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
dinamico se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema

CT6. Investigar las propiedades de los materiales y sus conexiones con las
estructuras para revelar la funcion del sistema.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

1. Preguntas detonadoras.
2. Actividad practica.
3. Problemas cualitativos.




4. Problemas cuantitativos.
5. Autoevaluacion y reflexion.

Orientaciones pedagdgicas especificas

Las orientaciones pedagogicas especificas para la progresion de aprendizaje 3,
centradas en la transferencia de energia entre objetos y sistemas, deben guiarse
por el modelo de ensefianza SE. Este enfoque promueve un aprendizaje interactivo
y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar conceptos a través de actividades
practicas y desarrollar una comprension profunda de la transferencia de energia en
diversos contextos.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas provocativas sobre como la
energia se mueve en el mundo que nos rodea, desde la coccion de alimentos hasta
el tacto de objetos calientes. Durante la etapa "Explore", los estudiantes se
sumergiran en experimentos practicos para descubrir los principios de la
conduccion, radiacion y conveccion, observando como la energia se transfiere en
diferentes materiales y contextos.

La fase "Explain" se enfocara en la consolidacion del aprendizaje, guiando a los
estudiantes a través de explicaciones detalladas sobre la dinamica de la
transferencia de energia en sistemas fisicos, abarcando los fundamentos y
mecanismos especificos. En la etapa "Elaborate", se aplicaran los conceptos a
situaciones practicas, como el analisis de la pérdida de calor en un horno o la
irradiacion de energia del cuerpo humano.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo reactivos de opcion multiple,
problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este enfoque
pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento critico,
preparandolos para aplicar los principios de la transferencia de energia en diversos
ambitos cientificos y tecnoldgicos.



Progresion de aprendizaje 4 Tiempo estimado: 5 horas

Cuando la energia fluye es posible detectar la transferencia de energia a través
de un objeto o sistema.

Metas de aprendizaje

CC. Identificar las formas de transferencia de energia (conduccion, conveccion y
radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor
temperatura a los de menor temperatura.

CT1. Reconocer que las clasificaciones en una escala pueden no ser aplicables
cuando se analiza informacion en sistemas con escalas diferentes (mas grandes
o pequenos). Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar
evidencia de causalidad en la explicacién de los fendmenos observados.

CT2. Examinar los mecanismos de menor escala dentro de los sistemas para
explicar las causas de los fendmenos complejos. Utilizar las relaciones de causa
y efecto para predecir fenomenos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos y en otros no. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado
grandes, pequenos, lentos o rapidos) sélo pueden estudiarse indirectamente.

CT4. Reconocer que los modelos de sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del sistema natural. Rastrear las entradas y salidas
del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema se
conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos y ciclos del
sistema.

CT6.Investigar las propiedades de los materiales y sus conexiones con las
estructuras para revelar la funcion del sistema.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre como los sistemas se mantienen estables o por qué cambian.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto
CT3. Medicién
CT4. Sistemas




CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.

abrwd -~

Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagogicas especificas para la progresion de aprendizaje 4,
centradas en la transferencia de energia a través de objetos y sistemas, deben
guiarse por el modelo de ensefianza 5E. Este enfoque promueve un aprendizaje
interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar conceptos a través de
actividades practicas y desarrollar una comprension profunda de la temperatura, el
calor y su transferencia.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas intrigantes sobre fendmenos
cotidianos, como la sensacion de frio al salir de una piscina o el funcionamiento de
un termo, invitando a los estudiantes a reflexionar sobre sus experiencias
personales. Durante la etapa "Explore", los estudiantes se sumergiran en
actividades practicas que incluyen conversiones de escalas termomeétricas y analisis
del calor especifico, fomentando una comprension practica de como diferentes
materiales y condiciones afectan la transferencia de energia.

La fase "Explain" se enfocara en la clarificacién de las diferencias entre temperatura
y calor, examinando los mecanismos de transferencia de calor como conduccion,
conveccion y radiacién. En la etapa "Elaborate", se aplicaran los conceptos a
ejercicios desafiantes, como calcular el cambio de temperatura en diferentes
unidades y analizar la transferencia de calor en situaciones cotidianas.

Finalmente, la evaluacion debe ser comprensiva, incluyendo preguntas de opcion
multiple y ejercicios cualitativos y cuantitativos, junto con una autoevaluacion
reflexiva. Este enfoque pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y de
pensamiento critico, preparandolos para aplicar los principios de la transferencia de
energia en diversos contextos cientificos y tecnoldgicos.



Progresion de aprendizaje 5 Tiempo estimado: 5 horas

El cambio de estado y/o el movimiento de la materia en un sistema es promovido
por la transferencia de energia.

Metas de aprendizaje

CC. Identificar las formas de transferencia de energia (conduccion, conveccion y
radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor
temperatura a los de menor temperatura.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacién de los fendmenos observados.

CT2. Diferenciar entre causa y correlaciéon a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas para explicar las causas de los fendmenos
complejos. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fendmenos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos y en otros no. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado
grandes, pequenos, lentos o rapidos) sélo pueden estudiarse indirectamente.

CT4. Reconocer que los modelos de sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del sistema natural. Rastrear las entradas y salidas
del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
cerrado se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT6. Investigar las propiedades de los materiales y sus conexiones con las
estructuras para revelar la funcion del sistema

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre como los sistemas se mantienen estables o por qué cambian.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto
CT3. Medicién
CT4. Sistemas




CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagogicas especificas para la progresion de aprendizaje 5,
enfocadas en el cambio de estado y el movimiento de la materia promovido por la
transferencia de energia, deben guiarse por el modelo de ensefanza 5E. Este
enfoque promueve un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los
estudiantes explorar conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una
comprension profunda de la relacidén entre energia y cambios de estado.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas estimulantes que conecten la
transferencia de energia con fendmenos cotidianos, como la formacion de nubes y
los cambios del agua en distintos ambientes. Durante la etapa "Explore", los
estudiantes se sumergiran en experimentos practicos para entender cémo la
energia impulsa los cambios de estado, observando el punto de fusién del hielo y
examinando la condensacion.

La fase "Explain" se enfocara en la clarificacion de la ciencia detras de las
transiciones entre solido, liquido, gaseoso y plasma, destacando el papel de la
energia cinética y las fuerzas intermoleculares. En la etapa "Elaborate", los
estudiantes resolveran ejercicios que abordan la transferencia de energia y los
cambios de estado, como calcular la energia necesaria para la fusion del hielo y la
fundicion del aluminio.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo preguntas de opcion
multiple, problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este
enfoque pedagodgico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento
critico, preparandolos para aplicar los principios de la transferencia de energia y los
cambios de estado en diversos contextos cientificos y tecnologicos.



Progresion de aprendizaje 6 Tiempo estimado: 5 horas

La temperatura de un sistema se da en funcidn de la energia cinética promedio y
a la energia potencial por particula. La relacién depende del tipo de atomo o
molécula del material y sus interacciones.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura. Identifica que los
cuerpos emiten y absorben energia por radiacion.

CT1. Reconocer que las clasificaciones en una escala pueden no ser aplicables
cuando se analiza informacion en sistemas con escalas diferentes (mas grandes
o pequefos). Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar
evidencia de causalidad en la explicacién de los fendmenos observados. Usar
graficas, tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Diferenciar entre causa y correlacion a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas para explicar las causas de los fendbmenos
complejos. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fendmenos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos y en otros no. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado
grandes, pequefios, lentos o rapidos) solo pueden estudiarse indirectamente.
Fundamentar la importancia de un fenémeno a partir de la escala, proporcidon y la
cantidad en la que ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del sistema natural. Utilizar modelos para realizar
tareas especificas. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas
usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
cerrado se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT6. Investigar las propiedades de los materiales y sus conexiones con las
estructuras para revelar la funcion del sistema. Disefiar estructuras para alguna
funcién particular considerando las propiedades de los materiales y sus usos.
Argumentar las propiedades y la funcidon de un sistema a partir de su estructura
general.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre cdmo los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo




que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.

abhwbd=

Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagogicas especificas para la progresion de aprendizaje 6,
centradas en la relacion entre temperatura y energia cinética y potencial en atomos
y moléculas, deben guiarse por el modelo de ensefianza SE. Este enfoque
promueve un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes
explorar conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una comprension
profunda de la interaccion entre temperatura y energia a nivel microscopico.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas estimulantes sobre cémo la
temperatura refleja la energia cinética promedio de moléculas y atomos, y como los
ciclos de calentamiento y enfriamiento afectan las formas de energia. Durante la
etapa "Explore", los estudiantes se adentraran en el estudio practico de la energia
cinética y potencial a nivel molecular, investigando como la temperatura afecta la
velocidad y la energia de atomos y moléculas a través de experimentos intuitivos.

La fase "Explain" se enfocara en desentrafiar la compleja relacion entre
temperatura, energia cinética y potencial en atomos y moléculas, clarificando como
estas formas de energia determinan los estados y comportamientos de la materia a
niveles microscopicos. En la etapa "Elaborate", los estudiantes aplicaran sus



conocimientos para resolver problemas practicos y teoricos, como calcular la
energia cinética promedio de moléculas a diferentes temperaturas y entender la
energia potencial en atomos y moléculas.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo preguntas de opcion
multiple, problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este
enfoque pedagodgico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento
critico, preparandolos para aplicar los principios de la interaccion entre temperatura
y energia en diversos contextos cientificos y tecnolégicos.



Progresion de aprendizaje 7 Tiempo estimado: 5 horas

La energia requerida para cambiar la temperatura de un objeto esta en funcion de
su masa y naturaleza, asi como del medio.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura. Identifica que los
cuerpos emiten y absorben energia por radiacion.

CT1. Reconocer que las clasificaciones en una escala pueden no ser aplicables
cuando se analiza informacion en sistemas con escalas diferentes (mas grandes
o pequefos). Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar
evidencia de causalidad en la explicacién de los fendmenos observados. Usar
graficas, tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Diferenciar entre causa y correlacion a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas para explicar las causas de los fendmenos
complejos. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fendmenos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos y en otros no. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado
grandes, pequefios, lentos o rapidos) solo pueden estudiarse indirectamente.
Fundamentar la importancia de un fenémeno a partir de la escala, proporciéon y la
cantidad en la que ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del sistema natural. Utilizar modelos para realizar
tareas especificas. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas
usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
cerrado se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT6. Investigar las propiedades de los materiales y sus conexiones con las
estructuras para revelar la funcion del sistema. Disefiar estructuras para alguna
funcién particular considerando las propiedades de los materiales y sus usos.
Argumentar las propiedades y la funcidon de un sistema a partir de su estructura
general.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre como los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.




Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.

aobrwd -~

Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagogicas especificas para la progresion de aprendizaje 7,
centradas en la relacion entre la energia requerida para cambiar la temperatura de
un objeto y su masa, naturaleza y medio, deben guiarse por el modelo de ensefianza
5E. Este enfoque promueve un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los
estudiantes explorar conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una
comprension profunda de la dilatacion térmica y su impacto en los sistemas.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas estimulantes que despierten la
curiosidad sobre la dilatacion térmica y su manifestacion en la vida cotidiana y la
ingenieria. Durante la etapa "Explore", los estudiantes se sumergiran en actividades
practicas disefiadas para observar directamente la dilatacion térmica en accién, a
través de experimentos con liquidos y sélidos que muestran como la temperatura
afecta el volumen y la longitud de diferentes materiales.

La fase "Explain" se enfocara en desentranar los fundamentos de la dilatacién
térmica, explorando cémo y por qué los materiales cambian de tamafio y volumen
con las variaciones de temperatura. En la etapa "Elaborate", los estudiantes
aplicaran y expandiran su comprension a través de ejercicios practicos y desafios
de pensamiento critico que abordan situaciones reales y tedricas donde la dilatacion
juega un papel fundamental.



Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo preguntas de opcion
multiple, problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este
enfoque pedagodgico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento
critico, preparandolos para aplicar los principios de la dilatacion térmica en diversos
contextos cientificos y tecnologicos.



Progresion de aprendizaje 8 Tiempo estimado: 5 horas

La energia se transfiere de sistemas u objetos mas calientes a otros mas frios.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Diferenciar entre causa y correlacion a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas para explicar las causas de los fendmenos
complejos. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fendmenos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos Yy en otros no. Fundamentar la importancia de un fenbmeno a partir de la
escala, proporcion y la cantidad en la que ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del sistema natural. Utilizar modelos para realizar
tareas especificas. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas
usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
cerrado se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre cdmo los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto
CT3. Medicion




CT4. Sistemas
CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagogicas especificas para la progresion de aprendizaje 8,
centradas en la transferencia de energia de sistemas u objetos mas calientes a otros
mas frios, deben guiarse por el modelo de ensefanza SE. Este enfoque promueve
un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar
conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una comprension profunda
de la termodinamica y su aplicacion en el mundo real.

En la fase "Engage", se deben plantear interrogantes intrigantes y situaciones
cotidianas que revelen la omnipresencia de la termodinamica, como el enfriamiento
de una taza de café o el disefio de un motor de combustidn. Durante la etapa
"Explore", los estudiantes se sumergiran en experimentos interactivos y analisis
critico, observando como se manifiesta el intercambio de energia en sistemas
abiertos, cerrados y aislados, y la importancia de estos conceptos en aplicaciones
practicas.

La fase "Explain" se enfocara en desglosar los fundamentos de la termodinamica,
aclarando cémo la energia se transforma y se transfiere entre sistemas, con
explicaciones detalladas y ejemplos claros que revelen la belleza y complejidad de
esta disciplina. En la etapa "Elaborate", los estudiantes pondran a prueba su
entendimiento mediante ejercicios desafiantes que requieren aplicar los conceptos
aprendidos a situaciones nuevas y complejas, explorando la profundidad y
aplicabilidad de la termodinamica.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo reactivos de opcion multiple,
problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este enfoque
pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento critico,
preparandolos para aplicar los principios de la termodinamica en diversos contextos
cientificos y tecnolégicos.



Progresion de aprendizaje 9 Tiempo estimado: 5 horas

La energia no puede ser creada o destruida, pero puede ser transportada de un
lugar a otro y transferida entre sistemas.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Diferenciar entre causa y correlacion a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas para explicar las causas de los fendbmenos
complejos. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fendmenos.

CT3. Reconocer que la escala de los fendmenos puede ser observable en algunos
casos y en otros no. Fundamentar la importancia de un fenbmeno a partir de la
escala, proporcion y la cantidad en la que ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del sistema natural. Utilizar modelos para realizar
tareas especificas. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas
usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
cerrado se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre cdmo los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto
CT3. Medicion




CT4. Sistemas
CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagogicas especificas para la progresion de aprendizaje 9,
enfocadas en el principio de conservacion de la energia y su transferencia entre
sistemas, deben guiarse por el modelo de ensefianza 5E. Este enfoque promueve
un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar
conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una comprension profunda
de la termodinamica y su aplicacion en el mundo real.

En la fase "Engage"”, se deben plantear interrogantes que conecten la fisica con
situaciones cotidianas y tecnolégicas, como la expansion de un globo meteorolégico
o el funcionamiento de un refrigerador. Durante la etapa "Explore", los estudiantes
se adentraran en experimentos practicos que ilustran el trabajo, el calor y la energia
interna, observando como se manifiesta el intercambio de energia en sistemas
abiertos, cerrados y aislados.

La fase "Explain” se enfocara en desentrafar los misterios detras del trabajo, el calor
y la energia interna, conectando estos conceptos con los experimentos observados
y proporcionando una comprension profunda de coémo interactuan en sistemas
fisicos. En la etapa "Elaborate", los estudiantes aplicaran los principios de la
termodinamica a situaciones mas complejas y desafiantes, como ciclos de
refrigeracion y la conversion de energia en motores y turbinas.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo preguntas de opcion
multiple, problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este
enfoque pedagodgico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento
critico, preparandolos para aplicar los principios de la termodinamica en diversos
contextos cientificos y tecnologicos.



Progresion de aprendizaje 10 Tiempo estimado: 5 horas

La energia no se puede destruir, sin embargo, se puede convertir en otras formas
de menor utilidad (por ejemplo, cuando hay pérdidas por calor).

Metas de aprendizaje

CC. Identificar las formas de transferencia de energia (conduccion, conveccion y
radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor
temperatura a los de menor temperatura. Identifica que los cuerpos emiten y
absorben energia por radiacion. Explica la influencia del ciclo del carbono en el
balance de energia del sistema terrestre.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacién de los fendmenos observados.

CT2. Examinar los mecanismos de menor escala dentro de los sistemas para
explicar las causas de los fendmenos complejos. Utilizar las relaciones de causa
y efecto para predecir fenomenos.

CT3. Fundamentar la importancia de un fenébmeno a partir de la escala, proporcion
y la cantidad en la que ocurre.

CT4. Utilizar modelos para realizar tareas especificas. Rastrear las entradas y
salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos y ciclos del
sistema.

CT7. Construir explicaciones sobre como los sistemas se mantienen estables o
por qué cambian. Cuantificar el cambio y las tasas de cambio durante diferentes
escalas de tiempo, reconociendo que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas




Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagodgicas especificas para la progresion de aprendizaje 10,
centradas en la conversion de energia en formas de menor utilidad y las pérdidas
por calor, deben guiarse por el modelo de ensefianza 5E. Este enfoque promueve
un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar
conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una comprension profunda
de la termodinamica y su aplicacion en el mundo real.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas que conecten los procesos
termodinamicos con situaciones cotidianas y tecnologicas, como la compresion de
combustibles en cohetes o la coccion de alimentos en ollas a presion. Durante la
etapa "Explore", los estudiantes se sumergiran en experimentos disefiados para
revelar la dinamica detras de los procesos adiabaticos e isocéricos, observando
como el cambio de temperatura afecta un gas sin intercambio de calor y cémo la
presion y la temperatura interactuan en un sistema de volumen constante.

La fase "Explain" se enfocara en desentraiar los fundamentos de los procesos
termodinamicos, desde los conceptos basicos hasta las ecuaciones de estado que
gobiernan el comportamiento de los gases, explorando cdémo las variables
termodinamicas interactuan en diversos procesos y el impacto de la reversibilidad
en la eficiencia energética. En la etapa "Elaborate”, los estudiantes aplicaran su
conocimiento a situaciones mas complejas y practicas, examinando la eficiencia de
ciclos termodinamicos y la aplicacion de la ecuacion de estado de los gases ideales
en contextos innovadores.

Finalmente, la evaluacion debe ser rigurosa, incluyendo reactivos de opcion
multiple, problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este
enfoque pedagodgico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento
critico, preparandolos para aplicar los principios de la termodinamica en diversos
contextos cientificos y tecnologicos.



Progresion de aprendizaje 11 Tiempo estimado: 5 horas

El funcionamiento de los sistemas depende de su disponibilidad de energia.

Metas de aprendizaje

CC. Concebir que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura
a los de menor temperatura. Identifica que los cuerpos emiten y absorben energia
por radiacion. Explica la influencia del ciclo del carbono en el balance de energia
del sistema terrestre.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Examinar los mecanismos de menor escala dentro de los sistemas para
explicar las causas de los fendmenos complejos.

CT3. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado grandes,
pequefios, lentos o rapidos) sélo pueden estudiarse indirectamente. Fundamentar
la importancia de un fendmeno a partir de la escala, proporcion y la cantidad en
la que ocurre.

CT4. Utilizar modelos para realizar tareas especificas. Rastrear las entradas y
salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
dinamico se conservan.

CT6. Investigar las propiedades de los materiales y sus conexiones con las
estructuras para revelar la funcion del sistema.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre cdmo los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto
CT3. Medicién
CT4. Sistemas




CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagodgicas especificas para la progresion de aprendizaje 11,
enfocada en como la disponibilidad de energia determina el funcionamiento de los
sistemas, deben seguir el modelo de ensefianza 5E. Este enfoque promueve un
aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar conceptos
a través de actividades practicas y desarrollar una comprension profunda de la
termodinamica y su aplicacion en el mundo real.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas intrigantes sobre la eficiencia de
refrigeradores, bombas de calor y motores térmicos, invitando a los estudiantes a
reflexionar sobre como la energia se transforma y transfiere en estos sistemas.
Durante la etapa "Explore", los estudiantes se sumergiran en experimentos
practicos, como la construccién de un motor Stirling casero y la evaluacion de la
eficiencia de refrigeradores, para observar de primera mano la conservacion y
conversion de energia.

La fase "Explain" se enfocara en desentrafiar los fundamentos de la termodinamica,
como la entropia y la Segunda Ley, proporcionando explicaciones detalladas y
ejemplos claros que revelen la complejidad de estos conceptos. En la etapa
"Elaborate", los estudiantes aplicaran su conocimiento para resolver problemas
desafiantes, como calcular la eficiencia de maquinas térmicas y analizar el
coeficiente de rendimiento de refrigeradores y bombas de calor.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo reactivos de opcion multiple,
problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este enfoque
pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento critico,
preparandolos para aplicar los principios de la termodinamica en diversos contextos
cientificos y tecnolégicos.



Progresion de aprendizaje 12 Tiempo estimado: 5 horas

En los sistemas cerrados las cantidades totales de materia y energia se
conservan.

Metas de aprendizaje

CC. Explicar la influencia del ciclo del carbono en el balance de energia del
sistema terrestre.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fenbmenos.

CT3. Fundamentar la importancia de un fenébmeno a partir de la escala, proporcion
y la cantidad en la que ocurre.

CT4. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
dinamico se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema. CT6. Argumentar las propiedades y la funcion de un sistema
a partir de su estructura general.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre cdmo los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion

CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas




Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagodgicas especificas para la progresion de aprendizaje 12,
centradas en la conservacién de materia y energia en sistemas cerrados, deben
guiarse por el modelo de ensefianza 5E. Este enfoque promueve un aprendizaje
interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar conceptos a través de
actividades practicas y desarrollar una comprension profunda de la termodinamica
y el ciclo del carbono.

En la fase "Engage”, se deben plantear preguntas intrigantes sobre fenomenos
como el ciclo de conveccion atmosférica y la eficiencia de paneles solares,
despertando la curiosidad sobre las interacciones entre energia y materia. Durante
la etapa "Explore", los estudiantes se sumergiran en experimentos practicos, como
observar la conduccion de calor en un huevo hervido y construir un modelo de efecto
invernadero, para visualizar la conservacion de energia y el flujo térmico en accion.

La fase "Explain" se enfocara en desentraiar los mecanismos de transferencia de
energia, como conduccidn, conveccion y radiacion, y su relacion con el ciclo del
carbono. Se explicara como estos procesos influyen en el balance energético de la
Tierra y el cambio climatico. En la etapa "Elaborate", los estudiantes aplicaran su
conocimiento para resolver problemas desafiantes, como calcular la tasa de
transferencia de calor en paredes y intercambiadores de calor.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo reactivos de opcion multiple,
problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este enfoque
pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento critico,
preparandolos para aplicar los principios de conservacion de materia y energia en
diversos contextos cientificos y tecnologicos.



Progresion de aprendizaje 13 Tiempo estimado: 5 horas

Los cambios de energia y materia en un sistema se pueden rastrear a través de
sus flujos hacia, desde y dentro del mismo.

Metas de aprendizaje

CC. Concebir que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura
a los de menor temperatura. Explica la influencia del ciclo del carbono en el
balance de energia del sistema terrestre.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fenbmenos.

CT3. Fundamentar la importancia de un fenébmeno a partir de la escala, proporcion
y la cantidad en la que ocurre.

CT4. Rastrear las entradas y salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
dinamico se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT6. Argumentar las propiedades y la funcién de un sistema a partir de su
estructura general.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre cdmo los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion




CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagdgicas especificas

Las orientaciones pedagodgicas especificas para la progresion de aprendizaje 13,
centradas en el rastreo de los cambios de energia y materia en un sistema a través
de sus flujos, deben guiarse por el modelo de ensefanza SE. Este enfoque
promueve un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes
explorar conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una comprension
profunda de la conservacion de energia y materia.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas intrigantes sobre la
omnipresencia de la ley de conservacion de la energia, desde el ciclo del agua hasta
el desarrollo de tecnologias renovables, despertando la curiosidad sobre como este
principio se manifiesta en sistemas cerrados y abiertos. Durante la etapa "Explore",
los estudiantes se sumergiran en experimentos practicos, como construir motores
eléctricos simples y calentadores solares, para observar la conversion y
conservacion de energia en accion.

La fase "Explain" se enfocara en desentrafiar los principios detras de las actividades
exploradas, vinculando las observaciones practicas con teorias soélidas sobre la
conservacion y transferencia de energia entre diferentes formas y sistemas. En la
etapa "Elaborate", los estudiantes aplicaran su conocimiento para resolver
problemas complejos, como calcular la eficiencia de la fotosintesis y analizar la
transferencia de energia en la respiracion celular.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo reactivos de opcion multiple,
problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este enfoque
pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento critico,
preparandolos para aplicar los principios de conservacion de energia y materia en
diversos contextos cientificos y tecnologicos.



Progresion de aprendizaje 14 Tiempo estimado: 5 horas

Emplear el principio de conservacién en el que la energia no se crea ni se
destruye, significa que el cambio total de energia en cualquier sistema es siempre
igual al total de energia transferida dentro o fuera del sistema.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura. Identifica que los
cuerpos emiten y absorben energia por radiacion. Explica la influencia del ciclo
del carbono en el balance de energia del sistema terrestre.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Diferenciar entre causa y correlacion a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas para explicar las causas de los fendmenos
complejos. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fendmenos.

CT3. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado grandes,
pequefios, lentos o rapidos) sélo pueden estudiarse indirectamente. Fundamentar
la importancia de un fendmeno a partir de la escala, proporcion y la cantidad en
la que ocurre.

CT4. Utilizar modelos para realizar tareas especificas. Rastrear las entradas y
salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
dinamico se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre como los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones




CT2. Causa y efecto

CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagodgicas especificas para la progresion de aprendizaje 14,
centradas en el principio de conservacion de la energia y su aplicacion en la
eficiencia energética, deben guiarse por el modelo de ensefianza 5E. Este enfoque
promueve un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes
explorar conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una comprension
profunda de la eficiencia energética y su impacto ambiental.

En la fase "Engage”, se deben plantear preguntas estimulantes sobre los patrones
de consumo de energia en los hogares y su influencia en la sostenibilidad,
despertando la curiosidad sobre como la tecnologia y las practicas sostenibles
pueden transformar el uso de la energia. Durante la etapa "Explore", los estudiantes
se sumergiran en auditorias energéticas y proyectos practicos, como la creacion de
sistemas de iluminacion eficientes y el analisis de la eficiencia en aerogeneradores,
para experimentar de primera mano la conservacion y eficiencia energética.

La fase "Explain" se enfocara en desentrafiar los fundamentos de la eficiencia
energética, explorando estrategias para maximizar la produccion de energia util y
minimizar las pérdidas, y discutiendo el impacto de practicas sostenibles en la
reduccion de emisiones y la proteccion del medio ambiente. En la etapa "Elaborate”,
los estudiantes aplicaran su conocimiento para resolver problemas concretos, como
calcular el ahorro generado por la transicién a iluminacion LED y la reduccién de
emisiones al adoptar vehiculos eléctricos.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo reactivos de opcion multiple,
problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este enfoque
pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento critico,
preparandolos para aplicar los principios de eficiencia energética en diversos
contextos cientificos, tecnologicos y cotidianos.



Progresion de aprendizaje 15 Tiempo estimado: 5 horas

A través del concepto de conservacion de la energia es posible describir y
predecir el comportamiento de un sistema.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura. Identifica que los
cuerpos emiten y absorben energia por radiacion. Explica la influencia del ciclo
del carbono en el balance de energia del sistema terrestre.

CT1. Observar patrones a diferentes escalas en los sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicacion de los fendmenos observados. Usar graficas,
tablas y figuras para reconocer patrones en los datos.

CT2. Diferenciar entre causa y correlacion a partir de la evidencia y realizar
afirmaciones sobre causas y efectos especificos. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas para explicar las causas de los fendbmenos
complejos. Utilizar las relaciones de causa y efecto para predecir fendmenos.

CT3. Identificar que algunos sistemas por su escala (demasiado grandes,
pequefios, lentos o rapidos) sélo pueden estudiarse indirectamente. Fundamentar
la importancia de un fendmeno a partir de la escala, proporcion y la cantidad en
la que ocurre.

CT4. Utilizar modelos para realizar tareas especificas. Rastrear las entradas y
salidas del sistema y describirlas usando modelos.

CT5. Evaluar que las cantidades totales de materia y energia en un sistema
dinamico se conservan. Rastrear la transferencia de energia a través de los flujos
y ciclos del sistema.

CT7. Comprender el equilibrio dinamico y de qué forma mantiene la estabilidad
del sistema a través de mecanismos de retroalimentacion. Construir explicaciones
sobre como los sistemas se mantienen estables o por qué cambian. Cuantificar el
cambio y las tasas de cambio durante diferentes escalas de tiempo, reconociendo
que algunos cambios son irreversibles.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Conceptos transversales

CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto




CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagodgicas especificas para la progresion de aprendizaje 15,
enfocadas en la aplicacion del concepto de conservacion de la energia para
describir y predecir el comportamiento de sistemas, deben guiarse por el modelo de
ensefianza S5E. Este enfoque promueve un aprendizaje interactivo y reflexivo,
permitiendo a los estudiantes explorar conceptos a través de actividades practicas
y desarrollar una comprension profunda de la dinamica de los ecosistemas y el
impacto humano en ellos.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas provocadoras sobre el complejo
entrelazado de vida, energia y materia en la Tierra, como el efecto de la
deforestacion en el ciclo del carbono y el clima global, despertando la curiosidad
sobre como las acciones humanas influyen en el equilibrio natural del planeta.
Durante la etapa "Explore", los estudiantes se sumergiran en actividades practicas,
construyendo modelos de cadenas alimenticias para visualizar la transferencia de
energia entre seres vivos y evaluando el impacto humano en ecosistemas locales.

La fase "Explain" se enfocara en conectar las observaciones con los principios
cientificos subyacentes, discutiendo coémo el flujo de energia y la circulacion de
materia sostienen los ecosistemas, y como los ciclos biogeoquimicos, como el del
carbono, son cruciales para el clima global. En la etapa "Elaborate", los estudiantes
aplicaran su conocimiento para resolver problemas mas complejos, calculando la
eficiencia de la transferencia de energia a través de niveles troficos y analizando el
impacto de las emisiones de CO2 en el ambiente.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo reactivos de opcion multiple,
problemas cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este enfoque
pedagogico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos,
sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento critico,
preparandolos para aplicar los principios de conservacion de energia en el analisis
de ecosistemas y la toma de decisiones ambientales informadas.



Progresion de aprendizaje 16 Tiempo estimado: 5 horas

La ciencia como un esfuerzo humano para el bienestar. Discusion de la aplicacion
de las ciencias naturales: sobre la generacion de energia eléctrica.

Metas de aprendizaje

CC. Comprender que la energia puede ser transferida de un objeto en movimiento
a otro objeto cuando colisionan. Identifica las formas de transferencia de energia
(conduccidn, conveccion y radiacion). Concibe que la energia fluye de los objetos
o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura. Identifica que los
cuerpos emiten y absorben energia por radiacion. Explica la influencia del ciclo
del carbono en el balance de energia del sistema terrestre.

Concepto central

CC. Conservacion de la energia

Evidencia(s) de aprendizaje sugeridas

Preguntas detonadoras.
Actividad practica.
Problemas cualitativos.
Problemas cuantitativos.
Autoevaluacion y reflexion.
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Orientaciones pedagogicas especificas

Las orientaciones pedagodgicas especificas para la progresion de aprendizaje 16,
centradas en la generacion de energia eléctrica como una aplicacion de las ciencias
naturales, deben guiarse por el modelo de ensefianza 5E. Este enfoque promueve
un aprendizaje interactivo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes explorar
conceptos a través de actividades practicas y desarrollar una comprension profunda
de las tecnologias de generacion de energia y su impacto en la sostenibilidad.

En la fase "Engage", se deben plantear preguntas provocadoras sobre la
sostenibilidad y viabilidad de diferentes fuentes de energia, impulsando a los
estudiantes a considerar el impacto ambiental y la eficiencia de las tecnologias
renovables. Durante la etapa "Explore", los estudiantes se sumergiran en la
construccion de modelos, como aerogeneradores en miniatura, casas sostenibles y
simulaciones de turbinas hidroeléctricas, para experimentar de primera mano con la
conversion de energia del viento, el sol y el agua.

La fase "Explain" se enfocara en clarificar los principios cientificos que sustentan
estas tecnologias, explorando las diferencias entre fuentes renovables y no
renovables, y como la innovacion y la sostenibilidad se entrelazan en la busqueda
de soluciones energéticas eficientes. En la etapa "Elaborate", los estudiantes



aplicaran sus conocimientos para resolver problemas complejos, calculando la
eficiencia de diferentes tecnologias de generacién y evaluando su impacto
ambiental, desafiandolos a pensar criticamente sobre cdmo mejorar la generacion
de energia eléctrica para un futuro mas verde.

Finalmente, la evaluacion debe ser integral, incluyendo preguntas de opcion
multiple, desafios cualitativos y cuantitativos, y una autoevaluacion reflexiva. Este
enfoque pedagodgico garantiza que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas y de pensamiento
critico, preparandolos para tomar decisiones informadas y responsables sobre el
uso de la energia en el mundo real.

VIIl. Transversalidad con otras Areas de Conocimiento
y Recursos Sociocognitivos y Socioemocionales

En el contexto del Marco Curricular Comun para la Educacién Media Superior, la
Unidad de Aprendizaje Curricular de "Ciencias Naturales, Experimentales y
Tecnologia" desempena un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes. Esta area no solo se enfoca en el fomento del pensamiento critico y la
aplicacion practica del conocimiento, sino que también se interrelaciona
estrechamente con otras disciplinas y recursos, formando asi una base educativa
sdlida y coherente. Esta integracién se manifiesta a través de la transversalidad,
una estrategia curricular que permite una conexion significativa entre los
conocimientos de diferentes areas y recursos, tanto sociocognitivos como
socioemocionales.

Al abordar la cuestion de como los conocimientos y experiencias de esta area se
relacionan con los demas componentes del MCCEMS, se destaca la importancia de
la transversalidad. Este enfoque, apoyado por la multidisciplinariedad,
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, contribuye a cumplir uno de los
propésitos fundamentales del MCCEMS: lograr un curriculum integrado que facilite
una comprensiéon mas amplia y profunda de la complejidad del entorno natural y
social.

Un método eficaz para desarrollar la transversalidad en el aula es la implementacion
de proyectos innovadores e integradores. Estos proyectos permiten comprender,
abordar y resolver de manera global las problematicas presentadas, utilizando de
forma efectiva los contenidos de las categorias y subcategorias involucradas en la
trayectoria de aprendizaje. En el caso especifico de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia, esta transversalidad se logra mediante la integracion
con diversos recursos sociocognitivos y socioemocionales, asi como con otras
areas de conocimiento.



Humanidades

Ciencias
sociales

Recursos

socioemocionales
Ciencias

~ Naturales

Pensamiento
matematico

Conciencia
histérica

Cultura Lenguay
digital Comunicacién

1. Integracién con Recursos Sociocognitivos:
Lengua y Comunicacién

La comprension y la articulacion efectiva de conceptos cientificos y tecnologicos se
refuerzan a través del desarrollo de habilidades de argumentacidén, comprension
profunda de ideas y conceptos, y la habilidad para presentar resultados obtenidos
del estudio de fendmenos. Este proceso se fortalece al incentivar la evaluacion
critica y la sintesis eficiente de textos cientificos y técnicos, elementos esenciales
para el desarrollo de argumentos convincentes y presentaciones efectivas de
resultados. Dentro de este contexto, la elaboracion de informes de laboratorio y la
creacion de presentaciones multimedia se convierten en herramientas
fundamentales. Estos recursos no solo se utilizan para ilustrar y explicar fendmenos
naturales y procesos tecnoldgicos, sino que también abordan sus implicaciones
éticas y sociales, ofreciendo asi una perspectiva integral y reflexiva sobre el rol de
la ciencia y la tecnologia en la sociedad contemporanea.

Lengua Extranjera (inglés):

La competencia en inglés es fundamental para acceder a una amplia gama de
recursos cientificos a nivel mundial, lo que enriquece significativamente la
comprension lectora y auditiva. Ademas, esta habilidad linglistica mejora
considerablemente las capacidades de comunicacién y presentacion en contextos
cientificos y tecnologicos. Un ejemplo relevante de su aplicacion es el analisis
detallado y la presentacion de estudios cientificos internacionales y proyectos de
investigacion globales. Esto involucra la creacion de resumenes y la participacion
activa en discusiones en inglés, lo que no solo aumenta la fluidez en el idioma, sino
que también promueve una mayor comprension y un involucramiento mas profundo
con la comunidad cientifica internacional.



Pensamiento Matematico:

La comprensidn de la naturaleza requiere el desarrollo de procesos cognitivos
abstractos, tales como el pensamiento espacial, el razonamiento visual y una
eficiente gestion de datos. Este enfoque se materializa en la utilizacién de
herramientas estadisticas y analiticas avanzadas para lograr una comprension
profunda y precisa de fendbmenos tanto naturales como tecnoldgicos. Un ejemplo
claro de esta aplicacion es el empleo de software estadistico para el analisis de
datos experimentales y la creacion de modelos matematicos que simulan procesos
naturales y tecnoldgicos. Esta metodologia no solo proporciona una vision mas clara
y detallada de los fendmenos estudiados, sino que también permite la prediccion y
manipulacion efectiva de variables, lo cual es esencial para la busqueda de
soluciones innovadoras y practicas en los campos cientifico y tecnolégico.

Conciencia Historica:

Fomentar una comprension de la evolucidn historica de las ciencias y la tecnologia
es crucial Fomentar la comprension de la evolucion historica de las ciencias y la
tecnologia es crucial, destacando como los descubrimientos y avances han sido
moldeados e influenciados por contextos sociales y culturales a través del tiempo.
Esta comprension se profundiza mediante el analisis de la historia de importantes
descubrimientos cientificos y su impacto en la cultura, sociedad y ética. Incluye el
examen de figuras histéricas y eventos clave en ciencia y tecnologia, brindando una
perspectiva mas rica de como han sido no solo productos de su época, sino también
agentes de cambio y evolucién en la sociedad humana. Este enfoque promueve una
vision integral que valora la ciencia y la tecnologia como elementos cruciales en la
construccion historica y cultural.

Cultura Digital:

La promocion de la alfabetizacion digital avanzada es esencial en la educacion,
especialmente en el uso critico de herramientas digitales para la investigacion,
analisis y presentacidn de temas en las areas de ciencias naturales, experimentales
y tecnologia. Es fundamental inculcar una comprension profunda del impacto ético
y social del uso de la tecnologia. Estos proyectos no solo fomentan el uso de
presentaciones digitales interactivas con elementos multimedia, sino que también
alientan a los estudiantes a realizar un analisis critico, reflexionando sobre la
influencia y las consecuencias de la tecnologia en la sociedad moderna. Esta
metodologia refleja cdmo la sociedad ha avanzado en el estudio de fenomenos
observables, progresando en la investigacion y comprension de la naturaleza para
satisfacer necesidades basicas y abordar problematicas ambientales desde
perspectivas sociales, econdmicas y culturales. La integracion de editores de
ecuaciones y el uso de herramientas como Excel para realizar calculos, tablas y
graficos, enriquece este proceso educativo, facilitando la comprensién y el analisis
de datos complejos en el campo de las ciencias naturales y tecnologicas.

2. Integracién con Areas de Conocimiento:
Ciencias Sociales:



Desarrollar una comprension holistica de la interaccion entre ciencia, tecnologia y
sociedad es clave para entender como los avances en estos campos influyen y son
influenciados por factores sociales, econdmicos y culturales. En este contexto, es
fundamental fomentar el analisis critico de estas interacciones. Un enfoque efectivo
para lograr esto son los proyectos y debates centrados en dilemas éticos
contemporaneos en ciencia y tecnologia. Temas como la inteligencia artificial, la
biotecnologia y los desafios de la sostenibilidad ambiental son especialmente
pertinentes, ya que requieren una consideracion cuidadosa de la responsabilidad
social y las implicaciones a largo plazo. Estas discusiones permiten a los
estudiantes explorar y reflexionar sobre las complejas relaciones entre el desarrollo
tecnologico y cientifico y la estructura de nuestras sociedades.

Humanidades:

Examinar la interaccion entre la ciencia y la tecnologia con la cultura humana, el
arte y el pensamiento filosofico ofrece una perspectiva enriquecedora sobre cémo
estas areas han influenciado y sido influenciadas mutuamente. Este examen incluye
explorar el papel significativo de la tecnologia en la evolucion de las expresiones
artisticas y culturales a lo largo de la historia. Un enfoque particularmente ilustrativo
es el estudio interdisciplinario de obras literarias y artisticas que se han inspirado en
la ciencia y la tecnologia. Este tipo de analisis abarca la representacion de temas
cientificos en diferentes medios artisticos y su impacto en la percepcién publica de
la ciencia. Dicha exploracion no solo revela la influencia reciproca de la ciencia y el
arte, sino que también destaca cémo la tecnologia puede servir como un puente
entre diferentes esferas del conocimiento humano y la expresion creativa.

3. Integracion con Recursos Socioemocionales:

Cuidado Fisico Corporal:

Conectar los conocimientos cientificos con la salud fisica y el bienestar implica no
solo entender estos conceptos tedricamente, sino también fomentar su aplicacion
practica en la vida cotidiana para mejorar la salud y la calidad de vida. Este enfoque
se materializa en proyectos de investigacién y experimentacion que se centran en
areas como la nutricion, el deporte y la salud general, basandose siempre en
principios cientificos solidos. Estos proyectos incluyen el analisis de las tendencias
actuales en salud y bienestar, asi como la evaluacion critica de los mitos y la
desinformacion que a menudo circulan en estos campos. Al hacerlo, se promueve
un entendimiento mas profundo y practico de cdmo la ciencia puede ser aplicada
directamente para mejorar el bienestar personal y comunitario.

Bienestar Emocional Afectivo:

La investigacion sobre como los avances cientificos y tecnolégicos pueden influir y
mejorar el bienestar emocional y mental es un campo crucial y en constante
evolucion. Este enfoque no solo busca fomentar una comprension mas profunda del
impacto de la ciencia y la tecnologia en la salud mental y las relaciones
interpersonales, sino que también explora activamente las maneras en que estos
avances pueden ser utilizados para beneficio emocional y psicologico. Un ejemplo
destacado de este tipo de investigacion son los estudios sobre el efecto de las redes



sociales y la tecnologia en el bienestar emocional. Estos estudios incluyen la
realizacion de encuestas y el analisis de datos para comprender mejor como estas
herramientas afectan a diferentes grupos demograficos. A través de este tipo de
investigacion, se puede obtener una perspectiva mas clara y detallada sobre el
papel que juega la tecnologia en nuestras vidas emocionales y coémo podemos
utilizarla de manera que fomente el bienestar mental y fortalezca nuestras
relaciones interpersonales.

Responsabilidad Social:

Cultivar una conciencia ética y una comprension de la responsabilidad social en los
campos de la ciencia y la tecnologia es vital en nuestra era moderna. Esto implica
promover proyectos que no solo aborden, sino que también busquen resolver de
manera efectiva los desafios sociales y ambientales actuales a través de soluciones
cientificas y tecnoldgicas. Un ejemplo claro de como se puede lograr esto es
mediante el desarrollo de iniciativas estudiantiles que se centren en la innovacion
tecnologica sostenible y ética en la investigacion. Estas iniciativas pueden explorar
y aplicar tecnologias avanzadas para abordar problemas ambientales y sociales
tanto a nivel local como global, fomentando asi una nueva generacion de cientificos
y tecndlogos conscientes de su papel y responsabilidad en la creacidén de un futuro
mas sostenible y equitativo.

VIlIl. Recomendaciones para el trabajo en el aula y
escuela

El programa "Conservacion de la Energia", alineado con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana y el Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior, se
fundamenta en una metodologia interactiva y reflexiva, aprovechando el modelo de
ensefanza 5E (Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar). A continuacion,
se presentan recomendaciones especificas para el trabajo en el aula, en el
laboratorio y la escuela que facilitaran la implementacion efectiva de este programa:

1. Fomentar un ambiente de aprendizaje que promueva la curiosidad y el
analisis critico. Los docentes deben actuar como facilitadores, guiando a los
estudiantes a través de la exploracion y la experimentacion, y promoviendo
la discusién y el pensamiento critico.

2. Utilizar herramientas digitales y plataformas como Moodle para
complementar la ensefanza en el aula. Estas herramientas pueden ser
usadas para ofrecer material didactico adicional, foros de discusion, y
evaluaciones formativas.

3. Disenar actividades que permitan a los estudiantes ser los protagonistas de
su aprendizaje. Esto incluye proyectos practicos, experimentos de
laboratorio, y estudios de caso que relacionen los conceptos de conservacion
de energia con aplicaciones reales.

4. Integrar otros campos de estudio para enriquecer el entendimiento de la
conservacion de la energia. Esto puede incluir aspectos de la matematica, la



tecnologia, y las ciencias sociales, asegurando una comprension mas
holistica de los temas.

5. Implementar estrategias de evaluacion continua que permitan monitorear el
progreso y comprension de los estudiantes en tiempo real. Esto incluye
autoevaluaciones, evaluaciones por pares, y retroalimentacion constructiva.

6. Ser conscientes de las diferentes realidades y contextos regionales y locales
en Meéxico, adaptando el programa para satisfacer las necesidades y
realidades especificas de cada comunidad educativa.

7. Preparar a los estudiantes para los desafios de un mundo globalizado y
tecnolégicamente avanzado, cultivando habilidades como el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, y la comunicacion efectiva.

8. Involucrar a toda la comunidad educativa, incluyendo a padres de familia y
otros actores relevantes, en el proceso de aprendizaje. Esto puede abarcar
la realizacion de proyectos comunitarios, charlas y talleres.

9. Incentivar la participacion de los estudiantes en proyectos comunitarios que
apliquen la conservacion de energia en contextos reales, fomentando asi la
responsabilidad social y la conciencia ambiental.

10.Promover la participacion de los estudiantes en ferias y concursos de
ciencias centrados en la conservacion de energia, asi como en proyectos de
investigacion escolar que exploren nuevas metodologias y tecnologias en
este campo.

Estas recomendaciones buscan asegurar que el programa "Conservacion de la
Energia" no solo transmita conocimientos, sino que también desarrolle habilidades
esenciales y fomente una actitud activa y reflexiva en los estudiantes, preparandolos
para ser ciudadanos responsables y competentes en un mundo en constante
evolucion.

IX. Evaluacion formativa del aprendizaje

La evaluacion formativa, esencial en el Marco Curricular Comun de Educacion
Media Superior (MCCEMS), se caracteriza por ser un proceso integral, continuo,
oportuno, y reflexivo. Mas alla de medir meramente los resultados, esta evaluacion
aborda todo el proceso educativo en un ciclo de retroalimentacién constante, desde
el inicio hasta el final de la trayectoria educativa.

Este enfoque, centrado en mejorar tanto el aprendizaje de la comunidad educativa
como la practica docente, se sustenta en un trabajo colaborativo y consensuado
entre el profesorado. Se enfoca en el logro de "Metas de Aprendizaje" especificas y
adaptables a la diversidad y contexto de cada estudiante. Asi, la evaluacion
formativa no solo proporciona informacién valiosa sobre el progreso y logro de los
estudiantes, sino también guia la seleccion de actividades y tareas en linea con las
Progresiones de Aprendizaje.



Un aspecto clave de este enfoque es la comunicacion efectiva entre profesores y
alumnos. Se enfatiza en el logro conjunto de metas de aprendizaje, y los resultados
se expresan en calificaciones numéricas, las cuales estan detalladamente
justificadas, resaltando tanto areas de oportunidad como aspectos de desempefio
sobresaliente.

En conclusién, la evaluacién formativa en el MCCEMS representa un cambio
paradigmatico hacia una educacion mas inclusiva, reflexiva y adaptativa, donde el
aprendizaje es una experiencia compartida y en constante evolucion.

1. ¢ Qué evaluamos?

En el programa de estudios enfocado en la conservacion de la energia, la
evaluacion va mas alla de la mera retencion de conocimientos teoricos. Nos
centramos en evaluar la comprension profunda y la habilidad para aplicar los
conceptos transversales en situaciones reales, ademas de fomentar habilidades de
pensamiento critico y la capacidad de integrar saberes de diferentes disciplinas.
Cada etapa de aprendizaje establece metas claras que sirven como pilares para los
objetivos de evaluacion, asegurando que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos tedricos, sino que también desarrollen una comprension practica y
una capacidad de reflexion critica sobre los temas abordados.

2. ;Como evaluamos?

En nuestro enfoque evaluativo, damos prioridad a las evaluaciones continuas
mediante preguntas detonadoras, indicativas y situadas, ademas de actividades
practicas y el uso de simuladores virtuales, lo que nos permite un seguimiento
detallado del avance y la comprension de los estudiantes. Este proceso se
complementa con proyectos integradores, como proyectos de ciencia y proyectos
educativos comunitarios, en los que los estudiantes aplican los conceptos
aprendidos a desafios reales o simulados, reforzando la conexion entre la teoria y
la practica. Asimismo, incorporamos la autoevaluacién y la evaluacion por pares,
fomentando la reflexion individual y el dialogo constructivo entre comparieros, para
facilitar un aprendizaje mas profundo y enriquecido.

3. ¢Cuando evaluamos?

En nuestro programa, la evaluacion es un proceso integral y multifacético, enfocado
en una evaluacion continua y formativa a lo largo de cada etapa de aprendizaje.
Este enfoque se complementa con evaluaciones sumativas al final de cada unidad,
disefiadas para una apreciacion integral de la comprensién y habilidades adquiridas.
Incorporamos evaluaciones diagndsticas al inicio para identificar conocimientos
previos y adaptar el aprendizaje. Durante el curso, aplicamos evaluaciones
procesuales, permitiendo un seguimiento constante del progreso estudiantil.
Finalmente, implementamos evaluaciones reflexivas al concluir el programa,
enfocadas en valorar el desarrollo personal y académico del estudiante y ofreciendo
una vision completa de su evolucion y aprendizaje.



4. ;Quiénes evaluan?

En nuestro programa, los docentes actuan como facilitadores y guias esenciales del
proceso de aprendizaje, siendo responsables de realizar la mayoria de las
evaluaciones formales. Paralelamente, los estudiantes participan activamente a
través de autoevaluaciones y evaluaciones por pares (coevaluacion), lo que
fomenta un enfoque de aprendizaje mas holistico y autodirigido. Adicionalmente,
involucramos a actores externos, como expertos y profesionales del campo de la
energia, quienes ocasionalmente son invitados a evaluar proyectos o
presentaciones, enriqueciendo el proceso con sus valiosas perspectivas externas y
profesionales.

5. Retroalimentacién como proceso clave

En nuestro programa, la retroalimentacion continua es un pilar fundamental. Los
docentes brindan una retroalimentacion constructiva y oportuna, clave para guiar el
aprendizaje y profundizar la comprensiéon. Se promueven espacios de dialogo
reflexivo, donde estudiantes y docentes colaboran para reflexionar sobre los
progresos y las areas de mejora. Ademas, se anima a los estudiantes a incorporar
las observaciones recibidas en sus futuros trabajos y reflexiones, lo que facilita un
proceso de aprendizaje adaptativo y consciente, permitiendo a los alumnos ajustar
y mejorar continuamente sus habilidades y conocimientos.

6. Ponderacion de la asignatura

Preguntas detonadoras. 20 %
Actividad practica. 20 %
Problemas cualitativos. 20 %
Problemas cuantitativos. 20 %
Autoevaluacion y reflexion. 20 %
Total 100 %

!

Evidencias: Progresiones de aprendizaje 1 - 5 10 %

Examen 1: Progresiones de aprendizaje 1 -5 10 %

Evidencias: Progresiones de aprendizaje 6 - 11 10 %




Examen 2: Progresiones de aprendizaje 6 - 11 10 %
Evidencias: Progresiones de aprendizaje 12 - 16 10 %
Examen 3: Progresiones de aprendizaje 12 - 16 10 %
Practicas de Laboratorio 20 %
Proyecto de Ciencias 20 %
Total 100 %

X. Recursos didacticos
a. Simuladores virtuales

https://www.physicsclassroom.com/PhysicsClassroom/media/interactive/Roller%20
Coaster%20Model/index.html

https://lab.concord.org/embeddable.html#interactives/energy2d/htb/S4A1.ijson

https://lab.concord.org/embeddable.html#interactives/energy2d/htb/S4C1.json

https://labovirtual.blogspot.com/2012/06/equilibrio-termico.html

http://www.sc.ehu.es/sbweb/fisica3/calor/calorimetro/calorimetro.html

https://phet.colorado.edu/es/simulations/masses-and-springs

https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy-skate-park

https://phet.colorado.edu/es/simulations/pendulum-lab

https://phet.colorado.edu/es/simulations/faradays-electromagnetic-lab

b. Canales de YouTube
https://www.youtube.com/@elprofemadrigal8383

https://www.youtube.com/@MariJonasCullen

https://www.youtube.com/@veronicaespinoza4976

https://www.youtube.com/@profewendytrizon
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